PRUEBA DE ACCESO
A CICLOSFORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR

Septiembre de 1999
Parte Especifica-Opcion F: Actividades Fisicas.

Duracién: 2 horas 30 minutos

EDUCACION FiSICA

De los 7 bloques de cuestiones que a continuacién te presentamos has de contestar 5, los que tu dlijas. Lee
atentay tranquilamente lostextosy las cuestiones que se acompafian. Disponesde 1 horay 30 minutos.

1.- La actividad fisica es una de las actividades innatas y més naturales del ser humano. Toda actividad fisica es
buena para e organismo s se practica con moderacion y de forma adecuada a las posibilidades de cada persona,
siendo por tanto un factor importantisimo para mantener la salud y la calidad de vida, pero es mejor y mas seguro
realizarla controladamente y de forma periddica. Cuando el conjunto de précticas fisicas son regulares en el tiempo y
se orientan a obtener un mayor rendimiento de las capacidades del individuo estamos hablando de entrenamiento.
Enumera los beneficios que aporta la practica de actividad fisica a la persona en los aspectos fisico,
psicolégico y social
S el entrenamiento es adecuado, al cabo de un tiempo el individuo experimenta un aumento de sus capacidades
como consecuencia de los cambios que se producen en los diferentes sistemas del organismo. Indica las
principales modificaciones que tienen lugar en los diferentes sistemas corporales mediante e entrenamiento

2.- Lafuerza, es una cualidad fisica fundamental, y no solo para la préctica deportiva sino también en la vida diaria
ya que cualquier movimiento que realicemos (mover, empujar o levantar objetos, desplazar nuestro cuerpo en €
espacio, etc.), y hasta el simple mantenimiento de nuestra postura corporal, va a exigir la participacion de la fuerza.
El entrenamiento de esta cualidad fisica es beneficioso no solo a nivel deportivo sino también para mantener la salud
y lacalidad de vida

¢Qué esla fuerza?. Describe los tipos de fuerza que conozcas.

Describe y/o representa graficamente dos gjercicios de fuerza de brazos, dos de tronco y dos de piernas.

Describe un sistema de entrenamiento de |a fuerza indicando € objetivo, las condiciones de realizacion etc.

Explica brevemente |os efectos positivos y los posibles riesgos del entrenamiento de la fuer za.

3.- Existen tres aspectos que determinan el rendimiento de los jugadores/as en los deportes colectivos: la técnica
individual, la condicién fisicay latactica, tanto individual como colectiva.
Elige un deporte colectivo cualquieray contesta las siguientes cuestiones:
¢A qué llamamos técnica individual y cudles son los elementos de técnica individual del deporte elegido?
¢Qué cualidades o capacidades fisicas requiere la practica del deporte que has elegido?
¢Qué entiendes por tactica? Nombra algunos ejemplos de elementos de tactica individual y colectiva en defensa
y en ataque.

4.- En cas todas las actividades deportivas que se desarrollan en un medio desconocido y cambiante como es la
naturaleza existe un cierto factor de riesgo. En la actualidad estamos viviendo un momento de auge de las
actividades en la naturaleza 'y € acceso de la poblacion a ciertas actividades que se desarrollan en el medio natural ha
provocado el incremento de los accidentes a causa de la irresponsabilidad de algunos practicantes inexpertos. No
hemos de renunciar a las posibilidades que nos ofrecen este tipo de actividades pero es necesario seguir unas normas
de prevencién para evitar riesgos extremando ademés la prudencia.
¢Qué beneficios comporta |a practica de actividades en la naturaleza? Nombra al menos tres actividades que se
practiquen en el medio terrestre, tres en medio acuético y tres en el medio aéreo.
En términos generales, ¢qué factores de riesgo comportan las actividades en la naturaleza y qué medidas de
seguridad tanto de caréacter preventivo como durante su practica se han de tomar?

5.- Uno de los objetivos que pretende |a Educacion Fisica es que € alumno/a conozca, valore y sepa utilizar de forma
auténomay eficaz algunos métodos, sistemasy técnicas de recuperacion.
Nombra tres actividades, métodos, técnicas ...., que se puedan utilizar como recuperacion después de un
esfuer zo, bien sea fisico o psiquico, sefialando las finalidades de cada una de dllas.
Elige una de las tres anteriores y describe en términos generales la técnica de gecucion y las condiciones en las
que debe realizarse.



6.- Podemos definir el deporte espectaculo como el deporte de alto nivel o de élite que reline a una gran cantidad de
espectadores en sus competiciones convirtiéndose éstas en aconteci mientos deportivos, como por ejemplo, |os juegos
olimpicos, los campeonatos mundiales | as ligas nacionales o internacional es de futbol, baloncesto, etc. En el deporte
espectaculo la competicion entre los participantes deja de ser € Unico objetivo, las normas se adaptan para favorecer
el espectaculo, aparecen intereses econémicos, politicosy sociaes, y o mas importante es ganar al contrario.
¢De qué manera incide el deporte espectaculo en la economia, en la politica y en la sociedad actual?
El deporte espectaculo genera en muchas ocasiones situaciones de violencia y agresividad. ¢A qué crees que es
debido? ¢Qué elementos de la competicion crees ti que pueden provocar dichas situaciones? ¢Se te ocurre
alguna manera de prevenir o evitar que estas situaciones se produzcan?

7.- Leed siguiente texto y responde alas preguntas que se exponen a continuacion
"Laeducacion fisica tiene que hacer que todas |as capacidades personales del ser humano se desarrollen. Y no
solo nuestra salud, nuestra condicion fisica, nuestras habilidades y destrezas deportivas. Porque el cuerpo, ademas
de una“maquina” de sistemas fisicos que deben funcionar es también el Unico vehiculo del que disponemos para
comunicarnos con |os demés, para expresanos.

Mediante €l desarrollo de la capacidad de expresion y comunicacion motriz se consigue un mejor conocimiento
de nuestro cuerpo y la aceptacién de la propiarealidad corporal. Ademas, la expresion corporal tiene un carécter
socializador tanto en la actividad fisicacomo en lavida diaria. Lanecesidad de expresarse es propia de los seres
humanos."
¢Qué esla expresion corporal? ¢Qué elementos y recursos expresivos del cuerpo conoces?
¢De qué contenidos (métodos, sistemas, técnicas, actividades...) se nutre la expresion corporal para su

desarrollo?
¢Qué beneficios comporta a la persona la préactica habitual de actividades de expresion corporal en los

aspectos fisico, psicolégicoy social?

PSICOLOGIA

Delos cuatro blogues de cuestiones que a continuacion te presentamos has de contestar un maximo de 3, los que
ta elijas, mas uno de los dos br eves comentarios de texto que se te proponen.

Lee atenta y tranquilamente los textos y las cuestiones que se acomparian, pues tienes tiempo suficiente ( 1
hora). Sobre todo no olvides que esta prueba no estd pensada para intentar que no apruebes sino para
demostrar que puedes seguir con aprovechamiento las ensefianzas del ciclo para €l quete has matriculado.

ler. BLOQUE. Leeestetextoy contesta a las siguientes preguntas:
“Etimol égicamente el término significa estudio del admay, a pesar de su raiz griega, psicologia es una palabra de
introduccion moderna (S XVI).(...) Pero aunque su nombre sea moderno, la psicologia como disciplina cientifica es
muy antigua y se remonta a la filosofia griega. Aristételes escribio un tratado de los seres vivos y, especialemente,
sobre e hombre (Sobre € alma)... A partir del renacimiento, y a medida que se constituyeron las ciencias naturales
basadas en la experimentacion y en la medicidn, empezaron los intentos de establecer una psicologia empirica que se
correspondiera con € nuevo ideal de la ciencia. Asi seinicié € estudio de la psicologia cientifica, basandose en €
estudio de la conducta observable y del comportamiento. (...) Metodol 6gicamente, € estudio de la conducta humana
puede enfocarse como un estudio de las leyes generales, comunes a todos (psicologia general) o las caracteristicas
especificas que diferencian a los grupos de culturas distintas (psicologia comparada) o a los individuos de una
misma cultura (psicologia diferencial), pudiendo centrarse en €l desarrollo o evolucién de las conductas por grupos
de edad ( psicologia evolutiva o del desarrollo) o centrarse en el estudio de las conductas anormales o patolégicas (
psicologia clinica).” Gran Enciclopedia Larousse(1988) Tomo X XI. Planeta.Barcelona. pag.10140
Alo largo de la historia € objeto y la naturaleza de la Psicologia ha ido variando. ¢Cual era inicialmente €l
objeto de la Psicologia y cuél es el objeto de esta ciencia actualmente?
Segln tu criterio, la Psicologia ¢es una ciencia natural como la Medicina, la Biologia, etc o una ciencia social
como la Filosofia, la Pedagogia, la Sociologia, etc? Razona la respuesta.

2°BLOQUE. Lecestetextoy contesta a las siguientes preguntas:
“Laatencion es un proceso activo del organismo que busca y selecciona del medio ambiente aguellos aspectos que ,
ya sea como consecuencia de su dotacion genética o a causa de la experiencia previa, proporcionan direccion a su
conducta (...) Broadbent tuvo la originaidad de abordar los problemas perceptuales y de aprendizaje desde una
nueva perspectiva: la consideracion del organismo como un procesador de informecion”.
Tudela, Pio(1.988) en“ Psicologia Experimental” MADRID UNED (pg 137).
¢Qué quiere decir que e organismo puede ser considerado como un procesador de informacién?
¢El individuo realiza algin tipo de proceso de seleccion de los mensgjes sensoriales que recibe de forma
separada? Razona tus respuestas.



3er. BLOQUE:
A finales del siglo pasado un fisiélogo ruso descubrid que asociando un estimulo neutro (EN), (por giemplo hacer
sonar una campana), con un estimulo incondicionado (El), aquel que produce una respuesta de forma natural (p.e.
mostrar comida a un animal hambriento), a cabo de cierto nimero de apareamientos (presentaciones asociadas) €
EN se convertia en estimulo condicionado (EC), es decir su mera presentacion facilitaba una respuesta similar a la
que de forma natural provocaba el El (en este caso, la salivacion del animal). A esa respuesta se le [lama respuesta
condicionada (RC).

¢Como se llama este tipo de aprendizaje y cudl es su maximo representante?

¢Crees que la contigliidad temporal entreel EN y € El es fundamental para que se dé este tipo de aprendizaje?

si se demora en €l tiempo la presentacion de ambos estimul os ¢habria aprendizaje? Razona la respuesta.

4°BLOQUE. Leeatentamente el siguiente supuesto y contesta a las cuestiones que sete plantean.

A un equipo de profesores de secundaria se les dice que de los 25 nuevos alumnos del Ciclo Formativo hay
cinco ( jescogidos a azar! ) que destacan sobre los demaés, ya que se les ha pasado un supuesto test de inteligenciay
un psicotécnico y han dado como resultado un C.I. ( cociente Intelectual) muy por encima de los demés y una
personalidad muy acorde con las tareas que tienen que dominar en € ciclo formativo para el cual se han matriculado.
Pasados tres meses se comprueba que, efectivamente, esos cinco alumnos, a juicio del equipo pedagdgico, estén
rindiendo muy por encima de sus comparieros por |o que superaran con nota todos |os médulos del ciclo.

Este fenémeno en Psicologia se conoce entre otros con € nombre de la “ Profecia que se autocumple” o efecto
Rossenthal. ¢Podrias explicar como funciona relacionandolo con la autoestima y € autoconcepto?

Sguiendo con € supuesto anterior ¢Crees que seria ético una investigacion para ver como funciona dicho
“ efecto Rossenthal” en sentido negativo, esto es; diciéndole al equipo de profesores que tal o cual alumno,
escogido al azar. es claramente inferior a los demés segin el resultado de una hipotética prueba? Razona la
r espuesta.

Recuerda que has de optar por realizar uno de los dos breves comentarios de texto que a continuacion te
proponemos.
COMENTARIO DETEXTO (A)

El 34,3% delas mujeresdedica parte de su tiempo a cuidar a otros.

MADRID. (Europa press.) - Un tercio de las mujeres espafiolas (34,3%) y un 15 % de los hombres dedican parte de su tiempo a

cuidado de otras personas, unos porcentajes algo inferiores alos que se registran en la media de la Unién Europea, con un 36y un

18,4 %, respectiv amente. De este modo, Espafia se sitdla como € cuarto pais de la UE con menos mujeres dedicadas a cuidar de
personas necesitadas, solo por detras de Portugal (23,8%), Francia (25,6%) y Dinamarca (31,3%), segin €l Panel de Hogares de la
UE dd Instituto Nacional de Estadistica (INE). Por contra, en los Paises Bgjos € 41,4 por ciento de las mujeres dedica parte de su
tiempo aestaactividad (...) En €l caso de los hambres, Espafia ocupa un nivel algo mejor en la clasificacion de paises dela UE, ya
que le superan cinco con un menor porcentaje de hombres preocupados por € cuidado de otras personas.(...) En este caso también
es en los Paises Bajos donde |os hombres estan més concienciados con esta cuestion, a la que dedican parte de su tiempo e 33,6%
deellos.

Al mismo tiempo, los esparioles son los que mayor relaciéntienen con sus vecinos, ya que el 67,3% reconoce tener algun contacto

con ellos lamayoriade los diasy € 20,2% lo hac un o dos veces ala semana. En este caso, |os espafioles sdlo somos superados por

los griegos con un 76,5% que se relacionan casi todos los dias. LAS PROVINCIAS. Europa press. 27 de junio de
1999.pég.12

Analiza el texto anterior atendiendo a su tematica relacionando la conducta altruista con la madurez de las sociedades.
A la vista de los datos manejados en € texto ¢podria afirmarse que hay diferencias de género en cuanto a la conducta
altruista o prosocial ? Razona la respuesta.

COMENTARIODE TEXTO (B)

“Los nifios diagnosticados como poseedores de un desorden de conducta presentan algo mas que unos pocos sintomas antisociales.
Losestudios clinicos describen a estos nifios presentando multitud de problemas incluyendo rechazo por parte de los compafieros
de colegio, fracaso escolar, baja auto-estima, animo depresivo , abuso de sustancias y relacién con otros compafieros que muestran
también conductas desviadas. Parece que estos sintomas tienen un conjunto de causas comunes. Este proceso compartido se debe a
la naturdeza de los mismos sintomas antisociaes. Cuando los actos antisociales son generalizados a otros escenarios (como la
escuela), d efecto de la desobediencia, las rabietas incontroladas y la negativa a recibir correcciones producen respuestas altamente
predecibles del ambiente social. De este modo muchos chicos del aula les rechazarén... € resultado de todo ello es que sufren en su
autoestima, y para apuntalarla buscan € apoyo de otros chicos igualmente desviados . El efecto de todo ello es més complicaciones
con el tiempo”.
Garrido Genovés, V y Mtnez Francés, M .D. (1997) Pedagogia, delincuencia e inteligencia emocional: €l
paradigma de la competencia social. en Educacion Socia para delincuentes. Tirant <<Criminologiay Educacion
Social>>. Vaenciapg 20/21

¢Cual es la problematica que se trata en € texto y cual es la hipotesis de los autores al respecto? ¢Crees que €l
proceso descrito en e texto, cuando se da en la adolescencia, tiene algo que ver con los grupos o pandillas que
presentan conductas agresivas, violentas o antisociales? Razona la respuesta.






5. - El ocio es un concepto muy amplio que engloba toda clase de actividades intelectuales, fisicasy sociales. Si e
ocio se dedica alarecreacion, mediante la actividad fisica, estaremos hablando de actividades fisicas recr eativas.

¢Qué son las actividades recreativas? Pon algunos gjemplos.
¢QUE caracteristicas deben tener las actividades fisicas para ser consideradas como recreativas?

6. - El término deporte colectivo se aplica generamente a los deportes en que participa un grupo de personas con
unos objetivos comunes, para alcanzar una misma finalidad deportivay siguiendo unas reglas.

Enumeralas caracteristicas més importantes de |os deportes colectivos.

Define los elementos bésicos comunes que |os constituyen.

Nombra cinco deportes que pertenezcan a este grupo.

7. - Son reconocidos en e ambito institucional, politico y social, los valores de la practica deportiva como elemento
educativo en la sociedad actual. Entre estos valores, destacamos |os que hacen referencia a los aspectos fisicos y de
salud, a los psiquicos y a los sociales. Pero siendo objetivos, debemos considerar también la vertiente negativa,
cuando se anteponen los resultados a la educacién integral del joven, buscando ante todo un rendimiento absoluto
(récords), la aprobacién del pablico (espectéculo) o fines lucrativos y politicos.

Enumera los beneficios que puede aportar €l deporte como elemento educativo en los aspectos. fisico y de
salud, psiquicoy socia

Identifica también los peligros que puede acarrear la practica deportiva competitivay cdmo se puede evitar que
esto ocurra

ANEXOI

FICHA PARA LA ELABORACION DE UN CALENTAMIENTO

PARTES DESCRIPCION / REPRESENTACION GRAFICA DE LOS TIEMPO SISTEMA / ZONA
EJERCICIOS MUSCULAR/
ARTICULACION
MOVILIDAD
ARTICULAR

ACTUACIONDE
LA FRECUENCIA
CARDIACA

ESTIRAMIENTOS




PSICOLOGIA

De los 4 bloques de cuestiones que a continuacion te presentamos has de contestar un maximo de 3, los que tu dlijas,
més uno de los dos breves comentarios de texto que se te proponen.

Lee atenta y tranquilamente los textos y las cuestiones que se acomparian, pues tienes tiempo suficiente. Sobre todo
no olvides que esta prueba no esta pensada para intentar que no apruebes, sino para demostrar que puedes seguir con
aprovechamiento las ensefianzas del ciclo para el que te has matriculado.

ler. BLOQUE. Sefiala (con una“ X”) si esVerdadero o Falso lo que se afirma en las siguientes frases:

Verda Falso
dero

Etimol 6gicamente, € término psicologia significa estudio del almay, a pesar de su raiz griega,
es una palabra de introduccion moderna (s XVI).

Inicialmente compartié tronco comun con la Filosofia.

Actualmente es considerada, Unicamente, como una ciencia natural como la Biologia, la
Medicina, laFisica, etc.

Metodol 6gicamente, el estudio de la conducta humana puede enfocarse como un estudio de leyes
generales comunes a todos (psicologia general) o |as caracteristicas especificas que diferencian a
los grupos de culturas distintas (psicologia comparada) o alos individuos de una misma cultura
(psicologia diferencia o individual)

El caso delaPsicologia resulta ser especia dentro del conjunto de las ciencias. Puede
considerarse tanto una ciencia natural como una ciencia social.

La posicién de los astros es un referente para la conducta humana, segdn la psicologia cientifica.

2°BLOQUE. Lee€ textoy responde a las cuestiones que se te plantean al respecto.
“La atencion es un proceso activo del organismo que busca y selecciona del medio ambiente aquellos aspectos que,
ya sea como consecuencia de su dotacion genética o a causa de la experiencia previa, proporcionan direccion a su
conducta (...) Broadbent tuvo la originaidad de abordar los problemas perceptuales y de aprendizaje desde una
nueva perspectiva: la consideracion del organismo como un procesador de informacion”.
Tudela, Pio(1.988) en“ Psicologia Experimental” MADRID UNED (pg 137).
Refiriéndonos a tema de la percepcidn y la atencion ¢Qué quiere decir que € organismo puede ser considerado
como un procesador de informacién? ¢Realiza € individuo algun tipo de proceso de seleccion de los mensajes
sensoriales que recibe de forma una forma separada? Razona tus respuestas.

3er. BLOQUE.

Maria es madre de un nifio de dos afios. Juana tiene una nifia de la misma edad. Todos los dias se encuentran en el
parque y comentan los progresos de sus hijos. Maria estd muy preocupada porque mientras la hija de Juana habla
mucho e incluso construye frases, a veces, bastante largas, su hijo apenas pronuncia algunas palabras sueltas. Juanale
ha dicho que lo lleve a médico porque puede que € nifio tenga algun retraso mental.

¢Crees que Juana tiene razén? ¢Por qué? ¢Piensas que un psicdlogo/a podria ayudar a Maria? ;Cémo?.

4° BLOQUE. Lee atentamente el siguiente supuesto y contesta a las cuestiones que se te plantean.

Se esté realizando una prueba para ver como influyen los incentivos positivos en larapidez y calidad de los trabajos
realizados por los alumnos de dos clases de Infantil.

Asi, cada vez que un alumno de la clase A termina sus tareas segin unos ciertos estdndares de calidad, recibe una
golosina o un cromo de una conocida serie de dibujos animados, a elegir. Mientras los alumnos de la clase B reciben
un determinado ndmero de golosinas o de cromos a término del mes.

Pasado un tiempo se observa que € nimero de actividades realizadas en el grupo A es mayor a del grupo B. El

psicélogo del centro lo explica argumentando que la contingencia entre la accion y e estimulo es mayor en el caso
del grupo A.

¢Crees que tiene razon € psicdlogo? ¢La "contingencid' es un factor clave en los modelos de aprendizaje que
conoces? Razona la respuesta.




Recuerda que has de optar por realizar uno de los dos breves comentarios de texto que a continuacion te
proponemos.

COMENTARIODE TEXTO (A).

EL ALCALDE DE VALLADOLID CALIFICA DE “PREMEDITADOS’ LOSINCIDENTES OCURRIDOS EN
LA NOCHE DE SAN JUAN.
El acade de Valladolid, Javier Ledn de la Riva, califico ayer de “premeditados por un grupo que esté fuera del
sistema” los incidentes ocurridos en la playa de las Moreras con motivo de la noche de San Juan, que se han saldado
con la detencion de cuatro personas y con 41 personas heridas, de ellas, 31 policias. Ledn de la Riva, durante una
comparecencia ante la prensa, aseguré que este tipo de disturbios piblicos “ no se improvisan cuando llevan botes de
gasolinay bengalas’ y atribuy6 a un grupo que habitualmente esté contra el sistema, a estilo de la Kale borroka’ del
Pais Vasco. Después de lanzar cénticos injuriosos hacia las autoridades, los funcionarios de policiay sus familias,
estos 50 o 60 alborotadores, rehusaron lainvitacion policial a abandonar la zona'y empezaron a lanzar, hacia las 24
horas, cuando todavia habia en la playa de las Moreras unas 2.000 personas, piedras, botellas, petardos y bengalas, asi
como envases llenos de arena contra los asistentes y la policia. La policia efectudé entonces varias cargas para
dispersar al grupo agresor “ que se dirigié entonces en varias direcciones quemando contenedores, papeleras y
cortando €l tréfico”.

DIARIO LAS PROVINCIAS. 25/junio/2000 (pgl0).

Andliza € texto anterior atendiendo a su temética relacionando la delincuencia social con e medio ambiente
(contextos sociales, urbanos, marginacion, etc), y sacando conclusiones al respecto.

COMENTARIO DE TEXTO (B).

Altruismo y busgueda del hombrey la mujer prosociales.

“La investigacion sobre altruismo y conducta prosocial cobra una extraordinaria importancia en la prevencion del
delito y laviolencia. De hecho, estamos hablando de los términos contrarios: fomentar |o prosocia esinhibir el delito
(...) Oliner y Oliner (1988) han estudiado los historiales de muchas personas y han entrevistado a un ndmero
importante de ellas cuyo comin denominador ha sido €l arriesgar, en un sentido mayor o menor, su seguridad
personal y — muchas veces — la de sus familias para salvar la vida personas perseguidas por los nazis, durante la
segunda guerra mundial. Su investigacion reviste una gran importancia para comprender el origen de la mayor
facultad anti-violencia que se conoce:. El preocuparse por |os demas.
En su investigacion se comprueba que la preocupacion por € bienestar de los demas comienza en las relaciones
familiares cercanas: |os padres modelan (ensefian) la conducta de preocuparse por los demésy transmiten los valores
correspondientes. La disciplina, suele ser suave, e incluye mucho razonamiento y explicaciones de por qué
determinada conducta es perjudicia paralos demés. El castigo, en estas familias, esraroy breve. Y € castigo gratuito
escasi inexistente”.
Garrido Genovés, V. (1999) “Educacion y violencia® en Agora del Professorat 99.
Consdlleria de Cultura, Educacion y Ciencia. Vaencia ( pg.16-18)

¢CUd esla problemética principal que se trata en el texto y cudl es la hip6tesis del autor al respecto? ¢Crees que los
factores educativos en e seno familiar tienen relacion con el comportamiento delictivo en todos los casos? Razona la
respuesta.




PRUEBA DE ACCESO
A CICLOSFORMATIVOSDE GRADO SUPERIOR

Junio de 2001

Parte Especifica. Opcion F: Actividades Fisicas.

Duracion: 2 horas 30 minutos.

EDUCACION FiSICA

De los 7 bloques de cuestiones que a continuacion te presentamos has de contestar 5, los que ta elijas. Lee atentay
tranquilamente | os textos y |as cuestiones que se acompafian. Dispones de 1 horay 30 minutos.

1. Desde cualquier punto de vista, p arece unaevidenciaque el gercicio fisico, actividad fisicay/o deporte son
elementos condicionantes de la calidad de viday por ende de lasalud y e bienestar, ya que existen suficientes
datos tanto cuantitativos como cualitativos que concluyen que la actividad fisica realizada de formaregular es una
conducta saludable.
¢En qué medidainfluye el gercicio fisico, laactividad fisicao el deporte en el logro de una mayor calidad de

vida?
¢Qué tipo de actividades fisicas o deportivas consideras beneficiosas y saludables? Cita algunos gjemplos.

2. Antesde elaborar un Plan personal de mejora de la Condicion fisica, es necesario analizar una serie de cuestiones
importantes: nuestro nivel inicial de condicion fisica, € tiempo disponible para hacer un entrenamiento regular, y
también, planificar € entrenamiento definiendo el trabajo alo largo de las sesiones de entrenamiento, de manera
que se adapten alos principios y leyes del entrenamiento y al nivel de condicion fisicainicial.

Explicalos pasos a seguir ala hora de elaborar un Plan de mejora de la condicion fisicageneral y los aspectos
que hay que tener en cuenta en su elaboracion. Ejemplifica una semanadel plan.

Indica las partes de una sesion de entrenamiento explicando cual es su funcion y qué tipos de actividades se
realizan en cada una de ellas.

3. El estiramiento es algo natural, espontaneo y reflejo. Nos estiramos después de estar inactivos o mantener una
postura durante un tiempo, después de estar un buen rato sentados, al levantarnos por la mafiana, etc. También
utilizamos €l estiramiento, de forma consciente y organizada dentro de la préactica de actividad fisicay deportiva
por los beneficios que nos aportan en muchos aspectos.

Sabrias decir qué beneficios produce la practicaregular de estiramientos. En qué ocasiones es recomendable su
realizacion.

Indicalas normas bésicas paralarealizacion correcta de los gercicios de estiramiento.

Describe en total cinco gercicios de estiramiento, dirigidos a grupos musculares diferentes. No te olvidesindicar
la musculatura implicada en cada estiramiento.

4. Losnutrientes son un conjunto de sustancias necesarias paravivir, crecer y realizar actividad fisica, y se obtienen
delos alimentos. Se pueden clasificar en sei's grupos, teniendo en cuenta su valor energético, estructural y
regulador.

Enumera los nutrientes mas importantes, indica cual es su funcion principa y pon un ejemplo de cada uno.
¢Qué principios basicos hemos de tener en cuenta a la hora de confeccionar nuestra dieta para que la
alimentacion sea correcta?

5. Los aspectos tacticos y estratégicos de los deportes colectivos se basan en dos situaciones de juego dependiendo
des setienelapelotao no: el ataque y la defensa. El ataque se caracteriza por la posesion de la pelotay por la
posibilidad de marcar puntos, mientras que la defensa tiene por objeto recuperar la posesién de la pelota, impedir
laprogresion del equipo contrario y evitar que marque.

Explica en qué consiste y para que se utiliza cada uno de los siguientes recursos de ataque: desmarcaje, blogueo,
contraatagque, ataque en sistema.
¢Qué tipos de defensa se utilizan habitualmente?. Explica en que consiste cada uno de ellos y cuando se utiliza.

6. Larelgjacion esun factor importantisimo de la expresién corporal, ya que permite que los movimientos
expresivos se realicen de forma fluida, con un control postural del cuerpo.

Enumeralos beneficios que produce la practica regular de larelgjacion.
Describe una técnica de relajacion que conozcas indicando |0s pasos a seguir para su correcta gjecucion. Indica
ademés | as condiciones ambiental es més adecuadas para su puesta en préctica.



7. Mas detres millones de personas escuchan todas las noches | os programas radiofdnicos. Larivalidad por
conseguir los mejores resultados en e indice general de medios les lleva a buscar diferentes formulas que
atraigan alaaudiencia sin ninglin pudor ala hora de tratar temas escabrosos de la actualidad deportiva.
¢Crees que los medios de comunicacion social, radio, prensay television, tienen gran parte de culpade la

agresividad y violencia que ocurre en el deporte actualmente?. Razona tu respuesta.
Ademas de |os medios de comunicacion. ¢Existen otros factores o elementos de la competicion que favorezcan
situaciones de violencia o agresividad en el deporte?. Explica su influencia

PSICOLOGIA

Delos cincos bloques de cuestiones que a continuacién te presentamos has de contestar un méximo de 4, los que td
elijas.Lee atentay tranquilamente los textos y |as cuestiones que se acompafian, pues tienes tiempo suficiente (1
hora). Sobre todo no olvides que esta prueba no esta pensada para intentar que no apruebes sino para demostrar que
puedes seguir con aprovechamiento las ensefianzas del ciclo parael que te has matriculado.

1% BLOQUE. Leed siguientetextoy contesta a las cuestiones que se te plantean:

"El hombre ha conocido siempre la existencia de diferencias entre sus semejantes. Ha sostenido variadas teorias,
creencias o supersticiones relativas ala causa de tales diferencias, y las ha interpretado de forma distinta, de acuerdo
con su propio fondo tradicional. Entre los primeros vestigios de la actividad humana ya existen pruebas de que se
reconocian y utilizaban las diferenciasindividuales.

El objetivo y la investigacion cuantitativa de las diferencias individuales en la conducta constituyen el dominio de la
psicologia diferencial, que ya habia asentado sus bases poco después de 1900. Las influencias que ayudaron a dar
forma a este nuevo campo pueden encontrarse en los escritos filosoficos de los psicologos pre-experimentales, en €l
aumento del método experimental en psicologia, en ciertos desarrollos importantes dentro de los campos de la

biologiay estadisticay en el manejo de los tests mentales.”
Manual de Psicologia diferencial. Anne Anastasi.

De acuerdo con la psicologia diferencial, las diferencias individuales son ¢cualitativas o cuantitativas?.

¢De qué modo crees que se distribuyen las poblaciones de diferentes paises atendiendo a sus diferencias
individuales?

¢Crees que las diferencias individuales son positivas en € desarrollo de una sociedad? Razona tu respuesta.

2°BLOQUE. Leed siguientetextoy contesta a las cuestiones que sete plantean:
Lainteligencia es un tema de amplio debate no sélo en circul os cientificos, también en ambientes més profanos como
se pone de manifiesto por su aparicion frecuente en |os medios de comunicacion.
Se atribuye a Alfred Binet e primer estudio cientifico sobre la inteligencia, sin embargo parece que esta no era su
intencion: solo pretendia identificar tempranamente a los nifios con dificultades de aprendizaje para darles €
tratamiento adecuado con una educacion especial.
Pero lo que Binet planted como una ayuda a los alumnos con dificultades en los programas escolares, otros
investigadores |o utilizaron parafines diferentes.
A pesar de que Binet nunca tuvo la intencion de supervalorar lainteligencia, ni tampoco mantenia que fuera un rasgo
unitario, € hecho de que los resultados de sus tests pudieran resumirse en una Unica puntuacion potencié la
concepcion de la inteligencia como un atributo situado en la cabeza de los individuos, y asi surgio la idea de una
“inteligencia general”.

Ladiversidad en la practica educativa. Luis Alvarez- Enrique Soler. (Editorial CCS)

Para determinar la“Inteligencia General” se utilizalaféormula 1= x 100
¢ Sabria definir cada término?

¢Crees que en la actualidad sigue vigente e término de “Inteligencia General como Unico y excluyente? Razona
tu respuesta.




3* BLOQUE

Se entiende por Condicionamiento el proceso de aprendizaje gracias al cua el hombre o un animal reacciona de un
modo especifico a un estimulo que originariamente era neutro y se ha convertido después en provocador de dicha
reaccion, Ilamada reaccién condicionada. Este condicionamiento recibe los calificativos de cldsico o reactivo. —
Proceso de aprendizaje consistente en que una conducta humana que ha conducido a éxito o que ha recibido un
refuerzo o premio, aparece con mayor probabilidad en situaciones iguales o analogas (condicionamiento operativo o
instrumental). El condicionamiento clésico o reactivo, inmediatamente antes del estimulo natural o estimulo no
condicionado (el alimento natural, por € emplo), que provoca una reaccién no condicionada (insalivacion) se presenta
un estimulo neutro (condiciona), que puede ser una sefial aclistica u 6ptica; a repetir esta asociacion de estimulos, se
condiciona la reaccion alaincitacion que era originariamente y se convierte en condicionado. En el caso mencionado,
la sefial acUstica u 6ptica causa lainsalivacion.

El condicionamiento operativo o instrumental tiene su origen en una conducta o parte de una conducta (“ operante”)
exteriorizada inicialmente de una manera esponténea, es decir, sin previo estimulo reconocible. Gracias a una accion
de refuerzo procedente del medio ambiente, se aumenta la probabilidad de que vuelva a producirse la conducta que ha
tenido esta consecuencia y disminuye la probabilidad de que reaparezca € comportamiento que no recibié una
gratificacion.

Pon un g emplo de condicionamiento clasico y otro condicionamiento operativo o intrumental.

¢Crees que el mismo procedimiento del condicionamiento, se podria utilizar para extinguir una respuesta?

4°BLOQUE. Leed siguientetextoy contesta a las cuestiones que se te plantean:

La atencion es un proceso activo del organismo que buscay selecciona del medio ambiente aquellos aspectos que, ya
sea como consecuencia de su dotacion genética o a causa de la experiencia previa, proporcionan direccion a su
conducta (...) Broadbent tuvo la originaidad de abordar los problemas perceptuales y de aprendizaje desde una
nueva perspectiva: la consideracion del organismo como un procesador de informacion”

Tudela; Pio (1988) en Psicologia Experimental” MADRID UNED

Refiriéndonos a tema de la percepcion y la atencion ¢Qué quiere decir que e organismo puede ser considerado
como un procesador de informacion?

Redliza €l individuo algun tipo de proceso de seleccion de los mensgjes sensoriales que recibe de una forma
separada. Razona tus respuestas.

5°BLOQUE. Sefiala (con una*“X") si esVerdadero o Falso lo que se afirma en las siguientes frases.

Verdadero Falso

La psicologia no es unaciencia, porque es imposible realizar experimentos en ella.

Segun Freud la personalidad del sujeto esta compuesta por € Ello, € Yoy el Superyd.

Segun la teoria del ‘Condicionamiento” € “Castigo” resulta mas efectivo que
cualquiera de las soluciones alternativas como € ‘reforzamiento positivo” o la
“extincion”

La“percepcion” de un hecho es independiente del sujeto que la percibe y de la cultura
en gue se produce.

Lasfobias son miedos excesivos, persistentes, irracionalesy desproporcionados.




PRUEBA DE ACCESO
A CICLOSFORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR

Junio de 2002

Parte Especifica. Opcion F: Actividades Fisicas.

Duracion: 2 horas 30 minutos.

EDUCACION FiSICA

De los 7 blogues de cuestiones que a continuacion te presentamos has de contestar 5, los que tu €elijas. Lee atentay
tranquilamente |os textos y |as cuestiones que se acomparian. Dispones de 1 horay 30 minutos.

1.- Sianalizamos la sociedad que nos rodeay en la que estamos inmersos podemos darnos cuenta de la existencia de
una serie de hébitos corrientes que resultan perjudiciales parala salud. Por otro lado, y pese a que sabemos que la
préctica de actividad fisica es un factor importantisimo para mantener la salud, también ésta, a su vez, puede
ocasionar perjuicios, tanto en el aspecto fisico como en € psicol6gico, s no es adecuada para la persona que la
realizao no setoman las medidas preventivas necesarias...

¢Qué entiendes por habitos saludables? y ¢Qué habitos corrientes de la vida cotidiana consideras que pueden
perjudicar notablemente la salud?

Comenta brevemente qué beneficios puede ocasionar la préctica de una actividad fisica adecuada y qué
perjuicios puede acarrear una préctica deportiva inadecuada, tanto en el aspecto fisico como en €l psicolégico.

2.- Podemos considerar la flexibilidad como la capacidad que nos permite realizar los movimientos en su maxima
amplitud, ya sea de una parte especifica del cuerpo o de todo é. Esta capacidad fisica es fundamental tanto parala
préctica deportiva como para huestra salud

¢Porqué se considera a la flexibilidad una cualidad fisica fundamental? ¢En qué aspectos puede afectar a las
personas €l poseer unos bajos niveles de flexibilidad?

Explica, basicamente, dos métodos o sistemas de entrenamiento para €l mantenimiento o mejora de la flexibilidad
y describe dos gercicios o actividades a realizar con cada método indicando €l objetivo y la técnica de gjecucidn.

3.- Los deportes populares y tradicionales son aquellos que, transmitidos de generacion en generacién, Ilegan hasta
nosotros. Suelen ser producto de la evolucidn progresivay compleja de los juegos populares alos que les ponen unas
normas, unas reglas, se les delimita el terreno de juego y se les unifica los instrumentos o materiales que se utilizan.
La Pelota Vaenciana es un deporte tradicional que forma parte de nuestra cultura y cuenta con un organismo
(federacion) que lo impulsa, promocionay regula, respetando al méximo la ascendencia popular.

¢En qué consiste €l juego?. Explica € reglamento basico referido a jugadores, instalaciones, material necesario,
tanteo, etc.

Indica cuales son los golpes basicos

La Pelota Valenciana es un deporte muy rico en cuanto a modalidades de juego. Enumera las modalidades que
conozcasy las caracteristicas basicas que las diferencian.

4.- En cas todas las actividades deportivas que se desarrollan en un medio desconocido y cambiante como es la
naturaleza existe un cierto factor de riesgo. En la actualidad estamos viviendo un momento de auge de las
actividades en la naturaleza'y el acceso de la poblacién a ciertas actividades que se desarrollan en € medio natura ha
provocado €l incremento de los accidentes a causa de la irresponsabilidad de algunos practicantes inexpertos. No
hemos de renunciar a las posibilidades que nos ofrecen este tipo de actividades pero es necesario seguir unas normas
de prevencion para evitar riesgos extremando ademas la prudencia.

¢Qué beneficios comporta la préctica de actividades en la naturaleza? Nombra al menos tres actividades que se
practiquen en el medio terrestre, tres en medio acuético y tres en el medio aéreo .

En términos generales, ¢qué factores de riesgo comportan las actividades en la naturaleza y qué medidas de
seguridad tanto de carécter preventivo como durante su préactica se han de tomar?



5.- Lamentablemente, es bastante frecuente que durante la realizacion de actividades fisicas se produzca algin tipo de
lesion. En muchas de esas ocasiones esto se podria haber evitado si se hubieran llevado a cabo una serie de
actuaciones o se hubieran adoptado medidas preventivas para minimizar |os riesgos durante la practica de actividades
fisicas.
Indica las medidas preventivas que hay que adoptar para prevenir e riesgo de lesiones durante |a practica de
actividadesfisicas.
Describe, basicamente, las lesiones més corrientes que se producen durante la préactica de gercicio fisico
explicando, de dos de €llas, en qué consiste lalesion y como actuar cuando se presenta.

6.- Para €l entrenamiento de la condicion fisica, existen unos métodos Ilamados “ Sistemas de entrenamiento”, estos
expresan €l tipo de trabajo (volumen, intensidad, y medios que utiliza) y € tipo de recuperacion. Cada cualidad
motriz tiene sus propios sistemas de entrenamiento. Por otro lado, para que € entrenamiento sea adecuado debe
regirse por unos principios, los llamados “Principios del entrenamiento deportivo”. Algunos de los mas importantes
son: € principio de laIntensidad, €l delaIndividualizacion, el delaProgresiony el delaAlternancia.

Escoge dos sistemas de entrenamiento, uno para la mejora de la Resistencia y otro para la mejora de la Fuerza.
Explica sus caracteristicas principales.
Describe bésicamente los cuatro principios del entrenamiento citados en €l texto.

7. Las actividades fisico-deportivas pueden practicarse con dos propésitos bien diferenciados: larecreaciony la
competicion.

¢Qué son actividades las fisicas recreativas y qué son las actividades fisicas competitivas?. Indica e objetivo
mas importante de cada una de éllas. Cita algunos ejemplos de actividades fisicas recreativas y de actividades
fisicas competitivas.

¢Cudles son las caracteristicas que debe presentar una actividad fisica para ser considerada recreativa?. ¢Y
competitiva? Realiza un andlisis comparativo entre ambas.

PSICOLOGIA

De los cuatro bloques de cuestiones que a continuacién te presentamos has de contestar un maximo de 3, los que tu
dijas.

Lee atenta y tranquilamente los textos y |as cuestiones que se acomparian, pues tienes tiempo suficiente (1 hora).
Sobre todo no olvides que esta prueba no esta pensada para intentar que no apruebes sino para demostrar que
puedes seguir con aprovechamiento las ensefianzas del ciclo para € que te has matriculado.

1 BLOQUE. Partiendo de la definicion de psicologia que dice que: “La psicologia es lacienciadel comportamiento
y de la conducta psiquica de las personas’. Indica de entre las afirmaciones siguientes cudles son ciertas y cuéles
falsas.

a Laparapsicologiaes unaramade lafilosofia

b) Lospsicologosy los psiquiatras hacen el mismo trabgjo.

c) El estudio dela conducta de los animales recibe el nombre de etologia.

d) Sonfendmenos psiquicos el pensamiento, lainteligencia, los suefios, la memoria, las emociones, etc.

€) Lospsicologos estudian la conducta de los animales para poder compararla con la conducta humana.

f)  Actualmente la psicol ogia sigue Unicamente dos grandes teorias. el conductismo y el psicoandisis.

g Lapsicologiaclinicase preocupadelos trastornos o enfermedades mentales.

2° BLOQUE. En la conductas humanas pueden clasificarse en innatas ( instintivas y hereditarias) y aprendidas. De
lasiguiente relacion, sefiala cudles son aprendidas y cudles innatas.

Cazar aparearse comer

Huir de un enemigo hablar dormir

Chupar andar gritar



3* BLOQUE. Leed siguiente texto y contesta a las cuestiones que se te plantean:

Siguiendo los estudios de Paulov, € psicdlogo norteamericano E.L. Thorndike encerré un animal hambriento en una
cagja en cuyo exterior habia comida que € animal podia ver; cuando el animal eecutaba una accion predeterminada,
(daba una respuesta), la cgja se abriay €l animal salia de ellay alcanzaba la comida. A medida que el procedimiento
se repetia, €l anima tardaba menos en dar la respuesta que hacia abrirse la cgja; en otras palabras disminuia la
latencia de la respuesta designada.

¢Como sellama este tipo de aprendizaje o condicionamiento? Pon un gjemplo similar a del experimento. (puede ser
inventado).

¢Se puede utilizar este mismo modelo de condicionamiento para extinguir conductas?. En ese caso ¢qué pasaria con
la latencia? ¢Y con la probabilidad o tasa de ocurrencia de la respuesta?. La contingencia (consecuencia) de la
respuesta a extinguir seria un estimulo positivo o negativo?. Razona tu respuesta.

4°BLOQUE. Piaget y sus colaboradores dividieron el desarrollo mental del nifio en seis etapas que llamaron
estadios: 1.estadio delos actosr eflgj os (hasta los tres meses). 2.estadio de la or ganizacion delas per cepciones
(hasta el afio, aproximadamente) 3.estadio sensomotriz. (1-2 afios).4.estadio de las oper aciones preoper ativas (2-7
anos). 5. estadio de las oper aciones concr etas (7-12 afios) y 6. estadio de las oper aciones for males. Cada estadio
responde a nuevas necesidades y estimulos del nifio que se adapta alo que le pide el medioambiente. L os esquemas
que va aprendiendo se acumulan y seincorpora a su mente, es decir, € nifio va construyendo su inteligencia
equilibrando su mente alo que le rodea. Este progreso se produce en tres dambitos: €l fisico, e intelectua y €l

afectivo.

Segun la teoria de Piaget ¢seria valido la expresion “El nifio, es un hombre que alin no ha crecido” ¢seria vaida?
Argumentatu respuestay pon algiin giemplo.



PRUEBA DE ACCESO
A CICLOS FORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR

MAYO 2004

Parte Especifica. Opcion F: Actividades Fisicas.

Duracién: 2 horas 30 minutos.

EDUCACION FisIcA

De los 7 bloques de cuestiones que a continuacidn te presentamos has de contestar 5, los que ti elijas. Lee
atenta y tranquilamente los textos y las cuestiones que se acompafian. Dispones de 1 hora y 30 minutos.

1.- Los métodos empleados en el entrenamiento de la condicién fisica se llaman sistemas de
enfrenamiento y expresan el tipo de trabajo (volumen, intensidad y medios) que utiliza y el tipo de
recuperacién. Cada cualidad motriz tiene sus propios sistemas de entrenamiento

e Completa el cuadro sefialando las correspondencias:

RESIST. RESIST. FUERZA FUERZA FUERZA FLEXTRILID VELODCEIDAD
AEROBICA ANAEROBIC MAXIMA VELOCIDAD | RESISTENC. AD MOVIMIENT

Musculacién
(mdquinas)

Carrera
Continua

Circuit
trainnig

Entrenamien
t.Total

Fartleck

Halterofilia

Intervalos

Met. De
Repeticiones

Met.
Isocinético

Mét.
Isométrico

Multisaltos

Stretching

o Elige tres sistemas de entrenamiento y describe sus caracteristicas y la técnica de aplicacion.

2.- En el dmbito del entrenamiento deportivo se puede decir que “la fatiga” es un estado generalizado
y difuso provocado en términos generales por la suma de diferentes reacciones del organismo que
impiden seguir realizando normalmente actividades fisicas o alcanzar un rendimiento apropiado. Estas
reacciones son tanto fisicas como psiquicas, y pueden estar provocadas por diversas razones.
Dependiendo del grado de fatiga en que se encuentre el deportista se pueden manifestar diferentes
sintomas que afectan a los dmbitos fisico, psicoldgico y deportivo del individuo.

o Describe brevemente 5 causas por las que puede llegar a un estado de fatiga un deportista

e Indica 3 sintomas del estado de fatiga en el plano fisico, 3 en el psicoldgico y otros 3 en el deportivo.

e Ademds de evitar las causas que provocan la fatiga, cqué otros factores o consideraciones habrdn de tenerse
en cuenta para prevenir la aparicion de la misma?




3.- Si queremos obtener unos resultados satisfactorios, en el disefio de un Plan o programa personal

de mejora de la Condicién fisica, es absolutamente necesario analizar una serie de cuestiones

importantes. Cualquier programa dirigido a la mejora de la Condicién Fisica debe partir de las

caracteristicas de la persona a la que va dirigido y ademds debemos asegurarhos de que dicho

Programa cumple con los principios y leyes que rigen el entrenamiento,

e CQUE factores o aspectos es necesario tener en cuenta en la elaboracion de un Plan de mejora de la
condlicion fisica? ¥ cQUE principios del entrenamiento debe cumplir?

o Explica los pasos a sequir en el desarrollo de un Plan de mejora de la condicion fisica general. Qué elementos
o componentes de la Condicion Fisica deberiamos trabajar

o Indica las partes que comprende una sesion de entrenamiento para la mejora de la condicion fisica,
explicando cual es la funcidon de cada una de ellas y los tipos de actividades que se realizan.

4.- Al terminar una sesion de actividad fisica se hace necesario disponer de un tiempo de

recuperacién o vuelta a la calma que nos garantice que nuestros sistemas corporales vayan regresando

poco a poco a la hormalidad. Ademds, también hay momentos de la prdctica deportiva que se hace

necesario adoptar algunas medidas de recuperacién, bien porque el trabajo realizado haya sido muy

intenso, o bien porque nos estamos recuperando de una lesién... El sistema de recuperacién a utilizar

vendrd determinado por las caracteristicas de la actividad realizada

e Podrias explicar que caracteristicas de la actividad realizada son las que determinardn la utilizacion de uno u
otro sistema de recuperacion

o Enumera las actividades, técnicas, métodos, o sistemas de recuperacion que conozcas indicando ademds el
efecto que producen en la recuperacion

o Elige un método de recuperacion describe su técnica de aplicacion y las condiciones de realizacion

5.- El deporte, cuyo objetivo es tanto la diversion como el juego, ha sufrido en su reglamentacién, su

competicion e incluso en sus fines una evolucién tal, que en la actualidad ha tomado una dimensién que

va mds alld del propio ejercicio fisico y de su funcién catdrtica y educativa, para convertirse es un

auténtico fenémeno social.

o CCrees que el deporte es hoy en dia un fendmeno social?. Analiza de qué manera incide el deporte en la
sociedad actual.

o Explica qué queremos decir cuando afirmamos que el deporte posee una funcion catdrtica y educativa.

o Describe las caracteristicas (fines, medios, intereses.. ) del "deporte espectdculo”y del "deporte para todos”,
realizando un andlisis comparativo entre ambos.

6.- El término deporte colectivo se aplica generalmente a los deportes en que participa un grupo de

personas, con unos objetivos comunes, para alcanzar una misma finalidad deportiva siguiendo unas

reglas. Los elementos bdsicos que los constituyen son: el reglamento, los aspectos técnicos y los

aspectos tdcticos y estratégicos.

o Describe el reglamento bdsico de este deporte respecto a: terreno de juego, n° de jugadores y sustituciones,
acciones permitidas o prohibidas, faltas, sanciones...

o Nombra los elementos técnicos y los aspectos tdcticos defensivos y ofensivos propios de este deporte

o Pon dos ejemplos de ejercicios juegos o actividades dirigidos al entrenamiento de los aspectos técnicos y
tdcticos de este deporte

7.- La expresion corporal puede definirse como la disciplina cuyo objeto es la conducta motriz con

finalidad expresiva, comunicativa y estética en la que el cuerpo, el movimiento y el sentimiento son

los instrumentos bdsicos.

e Enumera diferentes actividades o disciplinas corporales que incidan en el desarrollo de la capacidad de
expresion, la creatividad y la comunicacion

o (Qué cualidades motrices consideras que estdn mds relacionadas con los trabajos de expresion corporal y
representacion? cCudles de ellas lo estdn en mayor medida con la danza?

o Imagina que tienes que disefiar una coreografia grupal (6-8 personas). Describe los pasos que seguiria para su
elaboracion.(Puedes poner un ejfemplo)



PSICOLOGIA

De las cuatro cuestiones que a continuacidn te presentamos has de contestar un mdximo de 3, las que ti elijas.
Lee atenta y tranquilamente las cuestiones que se acompafian, pues tienes tiempo suficiente (1 hora). Sobre todo
no olvides que esta prueba no estd pensada para intentar que no apruebes sino para demostrar que puedes seguir
con aprovechamiento las ensefianzas del ciclo para el que te has matriculado.

1.- Desde principios del siglo xx hasta mediados de los afios sesenta, el estudio del aprendizaje
constituyd el eje de estudio de la psicologia. En ese periodo, el empefio principal era el de elaborar
una teoria general de la conducta sobre la base de extensas investigaciones de laboratorio de unas
cuantas situaciones experimentales. Los hallazgos resultantes de esos estudios se emplearon para
construir teorias del aprendizaje y de la conducta que se suponian aplicables a una diversidad de
especies y circunstancias.

¢Crees que los resultados de los estudio de la conducta y del aprendizaje obtenidos en un laboratorio,
son extrapolables a la vida cotidiana?. Razona la respuestas.

Que factores (no controlables en el laboratorio pueden influir en el aprendizaje y en la conducta?

2.- Lee atentamente la siguiente definicién de aprendizaje: “e/ aprendizaje es un cambio duradero en
los mecanismos de conducta, resultado de la experiencia con los acontecimientos ambientales’.

De la definicién anterior ¢ es posible deducir, que sélo con el aprendizaje podemos modificar la
conducta?. ¢Qué otros factores determinan la conducta, ademds del aprendizaje

3.- Imaginemos que una persona tuvo en su infancia un perro de raza boxer, al que llegé a querer como
si fuese un miembro mds de su familia. Supongamos también otra persona que, al cruzar la calle, fue
mordida por un perro de la raza anterior. E imaginemos finalmente que ambas personas andan juntas
por la calle y se encuentran con un perro boxer. El objeto percibido es el mismo para ambos sujetos,
pero cada uno de ellos reaccionard de manera diferente ante el animal.

Explica los factores que intervienen en la percepcién para que ante un mismo objeto las reacciones
sean diferentes.

4.- La escuela es, junto con la familia, la institucién social que mayores repercusiones tiene para el
nifio. Tanto en los fines explicitos que persigue, expresados en el curriculum académico, como en
otros no planificados, - curriculum oculto-, la escuela serd determinante para el desarrollo cognitivo y
social del nifio y, por lo tanto, para el curso posterior de su vida.

Para que un nifio se desarrolle es necesario que esté alimentado adecuadamente. Explica si, ademds de
esta alimentacidn, es necesaria la socializacién para el desarrollo integral de la persona. Pon algunos
ejemplos (aunque sean ficticios) que apoyen tu argumentacidn.

CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION
Se valorara:
El conocimiento y comprensién de los contenidos de Educacién Fisica. La aplicacién de conocimientos y métodos. El dominio de
conceptos psicolégicos y el empleo de vocabulario especifico adecuado. Calificacién de Educacién Fisica: Hasta 6 puntos. Todas las
preguntas tienen igual valor.
Calificacién de Psicologia: Hasta 4 puntos. Todas las preguntas tienen igual valor.
La calificacién de esta Parte Especifica serd la adaptada a lo establecido en el punto 13 de la Resolucién de 5 de marzo de 2004, de la
D.6.E. por la que se convocan pruebas de acceso a los ciclos formativos de formacidn profesional especifica (D.0.6.V. 12-03-2004).
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